FIZIKSEL SOSYAL
REHABILITASYONDA HALK SAGLIGI

Rehabilitasyonun Tanim

» Dogustan ya da sonradan hastalik, kaza ya da
yaralanma nedeniyle bir kisim yeteneklerini
kaybetmis bireyi,

= Tibbi, psikolojik, sosyal ve mesleki yonlerden
miimkiin olan en iyi diizeye ulastirarak,
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Rehabilitasyonun Tanim

- Rehabilitasyon, Latince habil kelimesinden
gelmekte olup, habilitasyon bilinmeyen bir seyin
ogrenilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Rehabilitasyonun Tanimi

- Kendine, ailesine, topluma daha yararh olmasini
saglamay1 amaglayan,

» Kalic1 sakatliklarin sonuclarini en aza indirmek
icin diizenlenen tedavi edici bir ¢calisma
siirecidir.

Rehabilitasyonun Tanim

« Rehabilitasyon, koruyucu hizmet
uygulamalarinin bir boliimiinii olusturmaktadir.



Rehabilitasyonun Tanim

« Uciinciil koruma uygulamasi olarak
rehabilitasyon bir hastalik sonucu olugan
anatomik ve fizyolojik eksiklik durumlarinin
insan yagsamindaki olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesidir.

Rehabilitasyonun Amacglari ve
Yararlari

- Rehabilitasyon programlari, egitim,
danismanlik, bakim ve tedavi uygulamalar: gibi
hizmetlerle yiiriitiilmektedir.
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Rehabilitasyonun Tanim

» Boylece kronik durumun elverdigi 6l¢iide kisinin
eski ozelliklerini kazanmaya ¢aligmasi
rehabilitasyonun baglica amacim
olusturmaktadir.

Rehabilitasyonun Amaclari ve
Yararlarn
» Rehabilitasyon, bireyin ailesi ve toplum ile
yeniden biitiinlesmesini saglayarak,
fonksiyonlarini optimal diizeyde siirdiirmesini
saglar.

Rehabilitasyonun Amaclari ve
Yararlari

Bunun yaninda rehabilitasyonun;
+ Sekonder problemlerin (spastite, basi yaralari,
kontraktiir) ve fiziksel deformitelerin énlenmesi,

Rehabilitasyonun Amacglari ve
Yararlari

» Sakat bireylerin koltuk degnegi, baston, yiiriitec,
tekerlekli iskemle, protez gibi giinliik yasam
aktivitelerini kolaylastiric1 yardimer cihazlar
kullanarak kendi yasamlarin1 bagimsiz olarak
siirdiirebilmesi,



Rehabilitasyonun Amacglarn ve
Yararlari

« Kronik hastaliga sahip bireylerin var olan
fonksiyonlarinin ve 6z-bakim giiciiniin
artirilmasi,

Rehabilitasyon Tiirleri

Giiniimiizde rehabilitasyon kavrami 3 ana
boliimde incelenmektedir;
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Rehabilitasyonun Amacglari ve
Yararlari

- Hastaliktan etkilenmis organ ve sistemlerin
fonksiyonel kapasitesinin artirilmasi,

- Hastaliktan etkilenmemis organ ve sistemlerin
gii¢ ve kapasitelerinin artirilmasi,

Rehabilitasyonun Amaglarn ve
Yararlar
- Hastanede kalis siiresinin kisaltilmasi,

« Sosyal ve ig ¢evresini uygun hale getirerek ve
psikolojik destek saglayarak bireylerin yagsam
kalitesinin yiikseltilmesi gibi amag ve yararlar
vardir.

Rehabilitasyon Tiirleri

Primer Korunma;

» Herkes tarafindan kabul edilen en 6nemli, en
ekonomik ve en etkili korumadir.

+ Saglam insanin korunmasina yonelik 6nlemler
cok 6nemlidir, bu hizmetlere birinci basamak
saglik hizmetleri denir.



Rehabilitasyon Tiirleri
« Saglk egitimi,

« Hijyen ve beslenme kosullari,

* Ana- ¢ocuk saghg: hizmetleri,

« Su ve kanalizasyon sistemleri,

Rehabilitasyon Tiirleri

Sekonder Korunma;

« Cesitli saghk bozulmalarinin 6ziir
olusturmasinin 6nlemeye calismasiyla yakindan
ilgilidir.

- Hastaligin miimkiin olan en erken donemde, en
etkin bicimde ortadan kaldirilmasina yoneliktir.

- Hastanin, medikal ve cerrahi tedavisini kapsar.

Rehabilitasyon Tiirleri

Tersiyer Korunma,;
« Ortaya ¢ikan Ozriin doniisiimsiiz oldugunun
anlagilmast ile baglar ve 6miir boyu devam eder.

« Oziirlii tam bagimsiz bir hale getirilmeye
cahigilir.
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Rehabilitasyon Tiirleri

» Sigara, alkol, ¢esitli ila¢ ve uyusturucu
ahigkanhklari il ilgili calismalar: kapsar.

« Trafik kazalarinin, mesleki kazalarin
onlenmesine ¢aligilir.

- Buna onleyici rehabilitasyonda denir.

Rehabilitasyon Tiirleri

« Ornegin yatan hastada dekiibitus iilserleri icin
alinacak tedbirler,

« Tiiberkiiloz, epilepsi gibi hastaliklarda erken
medikal tedavi,

« Ekstremite kiriklari, katarakt, mide iilseri gibi
hastaliklarda erken ve yerinde cerrahisi bu gruba
girmektedir.

Rehabilitasyon Tiirleri

« Primer korunmanin aksine en zor, en pahali ve
en ucuz siiren korunmadir.




Rehabilitasyon Tiirleri

« Bunlara ilaveten uygun konut mimarisi,

« Oziirliiklerin faydalanabilecegi toplu tasima
araclar1 topluma yeniden kazandirma igin ¢ok
onemlidir.

Rehabilitasyon Tiirleri

- Protez, tekerlekli sandalye gibi cihazlara

» Mesleki danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine
ihtiyag vardir.
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Rehabilitasyon Tiirleri

» Kendi alaninda uzmanlagmis, doktor,
rehabilitasyon hemsiresi, fizyoterapist, is ugrasi
terapist, psikolog, sosyal damigman gibi
elemanlara,

Rehabilitasyon Sureci;

» Saghk kurumuna kabul edilen hastanin
rehabilitasyonu kuruma kabul edilmesi ile baslar
ve taburcu oluncaya dek stirer.

Rehabilitasyon Ekibi

» Rehabilitasyon Hemgiresi
» Hekim

» Fizyoterapist

« Psikolog



Rehabilitasyon Ekibi

- Diyetisyen

= Ugrags terapisti

» Konugma terapisti

« Sosyal hizmet uzmani

- Diger meslek gruplari olusmaktadir.

e
Rehabilitasyon Programlar:

* Genel saghig1 koruma ve gelistirme,
« Oz-bakim egitimi,
» Kullanilan ilaclarla ilgili egitim,

- Tagima, ev ici diizenleme,

Rehabilitasyon Programlari

» Norolojik (serebrovaskiiler olay, multiple
skleroz, lateral skleroz, myestania gravis),

» Romatolojik (romatoid artrit, osteoartrit,
ankilozan spondilit),

 Pulmoner (kronik obstriiktif akciger
hastaliklar),
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Rehabilitasyon Programlari

Rehabilitasyon;
- Fizyoterapi,

» Kas egitimi,
- Beslenme egitimi,

« Psikoterapi,

e —
Rehabilitasyon Programlar:

« Is rehabilitasyonu,
« Cinsel rehabilitasyon,
» Gevseme teknikleri,

- Konusma rehabilitasyonunu kapsayan
programlar icermektedir.

Rehabilitasyon Programlar:

- Kanserlerde, agr1 yonetiminde,

« Ortopedik, kas-hareket sistemi hastaliklarinda
ve amputasyonlarda,




Rehabilitasyon Programlari

« Yataga bagiml hastalarda,

« Kalp ve yaghhiga bagh gelisebilecek sorunlarda
rehabilitasyon programlar1 uygulanmaktadir.
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Rehabilitasyon Programlari

- Rehabilitasyon i¢ (internal) ve dis (eksternal)
birc¢ok faktorden etkilenmektedir.

- i¢ faktorler; bireyin temel sorunundan geriye
kalan fiziksel fonksiyonlaridir.

Rehabilitasyon Programlari

- D1s faktorler ise; ev olanaklari, ekonomik
olanaklar, aile, diger bireyler ve resmi kurum ya
da kisiler ile iliskiler, teknolojik ve gcevresel
engeller ya da olanaklardir.
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Rehabilitasyon Programlar:

» Sakathgin siirekli oldugu durumda birey is
giiciine donemiyorsa,

» bireyin bedensel ve mental durumu incelenerek
durumuna uygun yeni bir isin kazandirilmasi
konusunda egitim verilmesi,

» yeni ige gore bireyin istthdaminin yapilmasi da
rehabilitasyon kapsamindadir.

Rehabilitasyon Programlar:

- Ornegin; bireyin temel sorunundan geriye
kalan var olan norolojik kapasitesi,
kardiyovaskiiler ve diger sistemlere iligkin
kapasitesidir.

Rehabilitasyon Programlar:

« Oziirlii bireylerin de saglikh bireyler gibi
beslenme, saglik bakimi, egitim ve barinma gibi
gereksinimlerinin yani sira;

« Cevre, is, aile yasaminda degisimlere
gereksinimleri bulunmaktadir.



Rehabilitasyon Programlari

« Bu degisimler icin kurumlar ve disiplinler arasi
igbirligi gerektiginden sorunlarin ¢oziimii
zorlasabilmektedir.

Rehabilitasyon Programlari

« Boyle bir calismada iletisim, igbirligi,
koordinasyon ve degerlendirme ekip basarisi
icin 6nemlidir.

- Rehabilitasyon ekibi hasta ve ailesiyle birlikte
bir¢ok meslek grubunu kapsamaktadir.
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Rehabilitasyon Programlar:

» Rehabilitasyon hizmeti temelde aile ve bireyi
bagiml hale getiren yetersizliklerin
giderilmesine yonelik olarak,

» bireyin kapasitesinin devamin,

- iyilestirilmesini ve gelistirilmesini kapsayan
interdisipliner bir ekip yaklagimini gerektirir.

Rehabilitasyon Programlar:

- Hasta ve sakatlarin rehabilitasyonu pek ¢cok
degisik tedavileri ve sorunlarin ¢oziimlenmesini
gerektirir.

- Bu kadar genis bir calismay tek bir meslek
grubunun yapmasi miimkiin degildir.

Rehabilitasyon Hemsireligi

 Kronik hastaliklar, kazalar, savaslar, yagh
niifusun artmasi gibi nedenlerle,

« Rehabilitasyona gereksinim duyan birey
sayisinin ve rehabilitasyon alanlarinin artmasi
baglaminda;



Rehabilitasyon Hemsireligi

- Rehabilitasyon hizmeti veren meslek
gruplarinin,

= Bu hizmeti verecek nitelik ve sayiya

ulasabilmeleri i¢in gesitli 6nlem alma
gereksinimleri dogmustur.

Rehabilitasyon Hemsireligi

- Tlgili dernek ve kuruluslar rehabilitasyon
hemsireligine yonelik yasal caligmalar ve
diizenlemeler yapmaya baglamistir.
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Rehabilitasyon Hemsireligi

» Temel hemsirelik egitiminde ve mezuniyet
sonrasi egitimlerde rehabilitasyona daha fazla
yer verilmeye baglanmus,

« Baz1 hastanelerde rehabilitasyon hemsireliginde
uzmanlagma, gorev ici egitim programlar1 6nem
kazanmus,

Rehabilitasyon Hemsireligi

- Avusturalya Rehabilitasyon Hemsireleri
Dernegi (ARNA) rehabilitasyon
hemsireliginin hedeflerini;

« Oz-bakimi artirma,

» Bozulan fonksiyonlar: diizeltme,

» Hastalarin yasam kalitelerini artirma olarak
tanmimlamigtir.

Rehabilitasyon Hemsireligi

+ ARNA bu hedefleri yerine getirmek icin
hemsirelerin gorevlerini;

« Var olan yeteneKkleri ve rolleri siirdiirme,

« Saghg ylikseltme - Olas1 bozukluklari, sakatlik
ve yetersizlikleri 6nleme,




Rehabilitasyon Hemsireligi

- Bireyin yaptig1 is ve rollerine iligkin yeniden
yapilandirma,

- Engelliligi azaltma olarak tanimlamistir.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Ozellikleri

« Rehabilitasyon hemsiresi aile tiyelerinin
endiselerine duyarhlik gosterme,

 Hastanin fonksiyonel durumunu degerlendirme
yoluyla ailenin ve hastanin;
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Rehabilitasyon Hemsireligi

- Amerikan Rehabilitasyon Hemsireligi
Dernegi araciligi ile McCourt tarafindan

yaymlanan rehber kitapta, rehabilitasyon
hemsirelerinin;

- Egitici,

» Bakim veren,

Rehabilitasyon Hemsireligi

» Danmigman,

- Bakimda koordinator,

- Hastay1 tegvik edici,

» Arastirmaci

+ Uzman rolleri oldugu belirtilmistir.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Ozellikleri

» Sorunlarini saptayabilir,

« Coziimleyebilir,

« Endigelerini gidermeye yardim edebilir.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Ozellikleri

- Bunlar:1 yapabilmesi icin rehabilitasyon
hemsiresinin;

» Olumlu iletigsim kurma, iyi bir dinleyici olma
becerisine sahip olmasi,

- Rehabilitasyon hastalarini tanima bilgisine sahip
olmasi,

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Ozellikleri

- Rehabilitasyon alaninda etkin bicimde
calisabilmesi icin;

» insan,

« saglik-hastalik,

- gevre,

« degisim ve 6grenme teorileri,

» biiylime-gelisme,

« cinsellik gibi kavram ve kuramlar1 bilmesi,

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Ozellikleri

» Hastaliklar ve bunlarin sistemlere olan etkilerini
bilmesi,

» Hastaliklardan, sakatlik ve komplikasyonlardan
korunma gibi konularda yeterli bilgiye ve
beceriye sahip olmas1 gerekmektedir.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin

Ozellikleri

- Egitim yapabilme bilgi, beceri ve deneyimine
sahip olmasi,

- Hasta ve ailesinin bagimsizlik kazanmasinda
gerekli olan bilgi ve beceriyi kazandirabilmek
icin sabirh ve iyi bir egitimci olmasi,

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

« Rehabilitasyon temelde, bir 6gretme-6grenmeyi
amaglayan ve tanilama, planlama, uygulama,
degerlendirme asamalarin iceren bir siirectir.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

Rehabilitasyon hemsiresi genel olarak;
« Bireyin fonksiyon diizeyini siirdiirmesine,

» Saglik sorunlarina yonelik gelisebilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesine,

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- Bireyler yasadiklar1 kayiplar nedeniyle hem is
yasantisindan hem de sosyal yasamdan
soyutlanabilirler.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- Hemsireler o6ziirlii yada rehabilitasyon
gereksinimi olan tiim bireylerle
calismaya baslamadan once;

« Cesitli indeks, skala, 6lcekler ve formlar
kullanarak,
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

» Olabildigince uzun siire yasamin yiiksek bir
kalitede rahat ve bagimsiz siirdiirmesine
yardimei olur.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- Rehabilitasyon hemsiresi fonksiyon kaybinin
iistesinden gelme ya da tekrar kazandirmanin
Otesinde,

 davranis degisikligi yaratma ve anlayig
degistirme gibi konular1 da ele almak
durumundadir.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

« Bireyin i¢ ve dig faktorlere iligkin durumunun ve
fiziksel fonksiyonlarinin,

» Gegmis yagsam ve aligkanliklarinin
degerlendirilmesini yapabilmelidirler.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- Rehabilitasyon hemsiresi hasta ve ailesi ile
birlikte gercekgei hedefler belirler,

» Bu hedefe ulasmada hastaya rehberlik yapar,

= Ayrica bireyin kendi saglik bakimi konusunda
daha etkin ve bagimsiz olmasim saglar.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- 2. Rehabilitasyon ekibinden ve diger
kaynaklardan aldig: bilgilerle,

« veri toplama, planlama, uygulama ve
degerlendirmeyi kapsayan bir siiregle
rehabilitasyon hizmetlerinde biitiinliik saglar.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri
- uygular, kaydeder, sonuclar1 degerlendirir,

» gerekli ekip tiyeleri ile paylasir ve tartigir.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- Rehabilitasyon hemsiresinin genel
anlamda gorevlerine bakacak olursak;

» 1. Rehabilitasyon ekibinin diger iiyeleri ile iyi bir
iletisim kurarak koordinasyonu saglar.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

+ 3. Rehabilitasyon programinin baslangicindan
itibaren bireyi ve ailesini destekler,

« birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini

ve bunlar1 kargilamak i¢in gereken uygulamalari
belirler,

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

« 4. Bireyin ve ailenin gelecege yonelik gelisme ve
ogrenmesinde destekleyici ve motive edicidir.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

- 5. Bireyin etkin bas etme davramglarim
gelistirmesi icin siirekli destekleyici iligki kurar,

« Var olan ve olasi sorunlarina yonelik olarak
danigmanlik yapar.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri
- 7. Bireyin fizyolojik degisikliklerini dikkatle izler,

« gerekli gozlemleri yapar ve kaydeder.

e |

Rehabilitasyon Hemsiresinin

Gorevleri

« 9. Bireyin 6z-bakiminin ve bagimsizliginin
kazandirilmasi icin gereken egitim ve
uygulamalar1 yapar, yapilmasin saglar ve
onlemleri alir.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

» 6. Bireyin cevresel rahathigini ve giivenligini
saglar,

« sinirhliklar: nedeniyle gelisebilecek yeni
sakatliklarin ve enfeksiyonlarin gelismesini
onlemek ve cilt biitlinliiglinii korumak i¢in
gerekli 6nlemleri uygular, uygulatir.

Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

» 8. Bireyin var olan giiciinii ve yeteneklerini
saptar ve bunlar1 saghgin gelistirilmesine
yonelik olarak destekler.

Rehabilitasyon Hemsiresinin

Gorevleri

« 10. Bireyin gelecek yagantisina iligkin toplum
olanaklari, saglik hizmetleri, kurum kaynaklari
ve diger destek hizmetleri, dernekler konusunda
danismanlik yapar.
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

« 11. Saghk sorunlarinin ¢6ziimiine ve cevreye
uyumuna yonelik olarak,

« teknolojiyi ve cesitli yardimc arag ve gerecleri
kullanma konusunda bilinglendirir ve

gerektiginde egitir. )
Lo |
s &) \?
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Rehabilitasyon Hemsiresinin Siklikla
Kullandigi Hemsirelik Tanilar

« Fiziksel Hareketlilikte bozulma,
» Kendine Giivende Eksiklik,
- Uriner Bosaltim Orneginde Degisiklik,

- Bagirsak Bosaltim Orneginde Degisiklik,

Rehabilitasyon Hemsiresinin Siklikla
Kullandigi Hemsirelik Tanilar

- Aktivite Intoleransi,
« Rahatlikta Degisim,
« Diigiinme Siirecinde Bozulma,

« Ailenin Bas etme Yetersizligi,
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Rehabilitasyon Hemsiresinin
Gorevleri

12. Bireyin duygu ve diisiincelerini dinler,
» bireye yeterince zaman ayirir,

« gerektiginde destekler ya da sorunlara yonelik
olarak ilgili meslek mensuplarina yonlendirir.

Rehabilitasyon Hemsiresinin Siklikla
Kullandigi Hemsirelik Tanilar

- Bilgi Eksikligi,
» Yaralanma Riski,
« Yiirimede Bozulma,

- Sozlii fletisimde Bozulma,

Rehabilitasyon Hemsiresinin Siklikla
Kullandigi Hemsirelik Tanilar

» Kendine Gilivende Bozulma,
« Beslenmede Degisiklik,
- Saghg ile Bas etmede Yetersizlik,

+ Duyusal Algilamada Degisiklik,

15



Rehabilitasyon Hemsiresinin Siklikla
Kullandigi Hemsirelik Tanilar

 Yutmada Bozulma,
« Ben Imajinda Bozulma,

- Tekerlekli iskemleye Transfer Yetersizligidir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

« Rehabilitasyon uygulamalar: kalic olarak
sakatliga ugramis bir iscinin,

» ekonomik kendi kendine yeterliligin kabul
edilebilir bir diizeye ¢ikarilabilmesi i¢in
gosterilen koordine tibbi ve mesleki ¢abalarin
tiimiinii kapsamaktadir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

= Bu grup siiregelen ve ciddi hastalig1 olan
bireylerin yasadiklar: yeti yitiminin yani sira
kargilagtiklar1 damgalanma tedavi ve bakim
olanaklarina yeterince kavusamama,
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Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

» Rehabilitasyonun en 6nemli uygulama alani ig
saghginda bulunmaktadir.

» Mesleki rehabilitasyon bireyi tiiketici olmaktan
iiretici olmaya gegirir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Mesleki rehabilitasyon 5 adimda
gerceklestirilir;

« Tibbi Tedavi

« Tibbi Rehabilitasyon

- Is Yeri Alaninin Secildigi Degerlendirme Béliimii
= Mesleki Egitim

- Ise Yerlestirme istihdamdur.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

« bireysel ve toplumsal gereksinimlerini yeterince

kargilayamama gibi olumsuz faktorler var olan
problemi daha karmagik bir hale getirebilir.
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Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Psikiyatrik Rehabilitasyon:
= Ruhsal sorunu olan bireylerin, toplum igerisinde
ve bagimsiz olarak en az destekle,

- Toplumsal mesleki egitimsel ve ailevi rollerini
siirdiirebilmeleri i¢in gerekli becerilerle
donatilmasi,

Rehabilitasyon Hizmetlerinin Verildigi
Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Geriyatrik Rehabilitasyon

« Yaglilarin, fiziksel psikososyal is ve megguliyet
agisindan optimal fonksiyonel diizeylere
ulagtirilmasini amaclar.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Yash bireylere verilen rehabilitasyon
hizmetlerinde amacg temelde;

» Bagimlihgin 6nlenmesi,

» Ayrim ve ihmalin 6nlenmesi,
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Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

* Yeterli toplumsal desteklerin saglanmasi
psikiyatik rehabilitasyonun temel amacidir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

» Kisinin kalan 6mriinde yasam kalitesini

arttirmak yagh bireyin daha bagimsiz ve sosyal
olmasina yardimei olur.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

» Saghg1 bozulan kisilerin eglerinden zarar
gbérmesinin 6nlenmesi,

» Toplum saglik merkezleri ve saglik bakim
hizmetlerine olan ihtiyacin azaltilmasi,
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Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Egzersiz, 6z-bakim, hareket gibi yeteneklerin
gelistirilmesi,

» Sosyal izolasyonun 6nlenmesi,

- Bagimsiz destek kuruluslar ile irtibatin
saglanmas: sayilabilir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar

Mesleki Rehabilitasyon

- Bilissel Rehabilitasyon:

« Biligsel kusurlar siiregen ruhsal hastaliklarin

rehabilitasyon hizmetlerinden
faydalanmalarinda 6nemli bir engeldir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin

Verildigi Cesitli Alanlar

Mesleki Rehabilitasyon

 Bircok Tedavi Ortaminda Kullanilan Bu
Calismada Basamakli Sorun C6zme

Yontemi Kullanilir; Bunlar,
» Sorunu tamimlamak,

 Tiim olas1 ¢6ziim seceneklerini siralamak,

18.11.2015

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Biligsel rehabilitasyon temel bilgi isleme
becerilerini gelistirmeyi amaglar.

e —

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

« Secenekleri avantaj ve dezavantajlar acisindan
degerlendirmek,

- En uygun ¢oziim secenegini se¢mek,

» Coziimii uygulamak i¢in yeterli kaynaklari
aragtirmak,
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Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

« Secilen ¢6ziim yolunu denemek i¢in plan
yapmak ve bunu uygulamak,

 Sonuclar1 degerlendirmektir.

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar

Mesleki Rehabilitasyon

» Miimkiin olan en yiiksek kapasitede fonksiyon

gormesi icin bireye 6zgii uygulanan
multidisipliner hizmettir.

—
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Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Egzersiz toleransini arttirmak tizere fiziksel
egitim planlamak ve enerji harcamasini
ekonomik hale getirmek,

» Hasta ve ailesin egitim vermektir,

18.11.2015

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Pulmoner Rahabilitasyon
» Akciger hastaliklarinda fizyopatolojik siireci geri

dondiirmek igin pulmoner yeterliligin elverdigi
olctide,

Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Verildigi Cesitli Alanlar
Mesleki Rehabilitasyon

- Pulmoner rehabilitasyonun amaclari su
sekilde siralanabilir;

- Hastay giinliik yagam aktivitelerini bagsarmada
en iyi duruma getirmek,

Aras. Gor. EMINE ONKUN

Tesekkiir Ederim.
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